
SQUASH CLUB DE LA ROCHELLE  

Académie Squash Performance Rochelaise  

faire, comprendre, apprendre pour progresser  

Contactez - nous 

stages  

camp d'entraînement d'été  

Formulaire d'inscription  

  

Pour nous contacter     

Vous pouvez me contacter par téléphone au 06.18.45.64.52 ou en 

appelant le club au 05.46.44.19.63 . Le club se situe à La Rochelle près 

du parc des expositions et du lycée Valin.  

- En venant de Bordeaux sur la E602 ou N137 prenez la sortie Périgny 

et parc des Expositions, faite le tour du rond point passez au dessus 

de la E602  et sortez à la première à droite au rond point. Puis au feu 

prenez à droite (passez devant les pompiers) idem au prochain rond 

pointé vous °tes arriv®s. 

- En venant de Paris, Nantes, Poitiers prenez la sortie Bordeaux, 

Rochefort sur la N137 puis prenez la deuxième sorite Périgny, parc 

des expositions. La suite voir ci -dessus. 

- En venant de lõa®roport suivez la direction Bordeaux ,Rochefort et 

suivez les instructions ci -dessus.  

- En venant de la gare, prendre la direction hôpital puis prendre à 

droite sous le pont et longer le canal du Rompsay (rue de Périgny), au 

deuxième rond point tourner à droite (passez sous la ligne de chemin 

de fer) et 300m apr¯s ¨ gauche au rond pointé vous y °tes. 

www.squashlarochelle.com 

Pour nous contacter  :  

Téléphone coach : 06 18 45 64 52  

 

Téléphone club : 05 46 44 19 63  

 

Messagerie club : bob.bonabesse@free.fr  

 

Plan dõacc¯s :  

SQUASH CLUB DE LA ROCHELLE  

Squash Club La Rochelle 

Rue Lambertz  

ZAC Villeneuves les salines  

17000 LA ROCHELLE 

  

 

s.brevard@neuf.fr  

cdsquash17@free.fr  
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camp d'entraînement d'été  

Formulaire d'inscription  

  

Stages vacances  

 

Durant les vacances scolaires sur 2 

ou 3 jours venez vous perfectionner   

Stages de perfectionnement  

Vacances de la Toussaint 

(octobre / novembre)  

Vacances dõhiver (f®vrier) 

Vacances de Pâques (avril) 
 

Les dates sont variable selon les 

ann®es, sõadresser au club   

Stage de 3 jours    Prix adultes : 90,00 EUR  

Prix enfants : 60,00 EUR  

 

Stage de 2  jours   Prix adultes : 60,00 EUR  

Prix enfants : 40,00 EUR  

Travaille par atelier  avec des 

dominantes : 

 - mentale  ���F�R�P�E�D�W�L�Y�L�W�p���� 

 - cognitive  ���S�U�L�V�H�� �G�·�L�Q�I�R : infos leurre 

et infos cibles pertinentes),  

 - physique ���Y�L�W�H�V�V�H�� �H�W�� �H�Q�G�X�U�D�Q�F�H�� �j�� �O�D��
vitesse),  

 - m é c a n i q u e  ( t e c h n i q u e  d e 

déplacements et frappes : fluidité et 

gain énergétique)  
 

 

Horaires  : 

Matin  -  10h/12h sur les courts  

Après -midi -  14h/15h (échanges sur un thèmes)  

 -  15h/17h sur les courts  

Pour nous contacter  :  

Téléphone coach : 06 18 45 64 52  

 

Téléphone club : 05 46 44 19 63  

 

Formulaire dõinscription 








